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はじめに　

DX学校へのご入学、心よりお祝い申し上げます。

生成AIやデータ利活用、クラウド、ノーコードツールなど、デジタル技術は今や

企業活動の中核を担う存在となりつつあります。IPA『DX動向2024』によ

ると、日本企業の約73.7％が「DXに取り組んでいる」と回答しており、その

波は着実に広がりを見せています。しかし一方で、DXを推進できる人材の不

足や知見の欠如といった壁に直面し、事業変革や具体的な成果創出に至って

いる企業は、まだ限定的です。

皆さまが本講座で学ぶ内容は、こうした現状を一歩前に進め、自社の未来を

切り拓くための強力な武器となります。ITの基礎から最新デジタル技術、実務

で活かせる知見までを体系的に学び、変革を牽引する力を私たちと一緒に

養っていきましょう。

本資料は、受講に必要な準備や講座の進め方、学習内容をまとめた「受講のし

おり」です。ぜひご一読いただき、今後の学びをより実りあるものとしていた

だければ幸いです。

ともに学び、変革を実現していきましょう。

DX学校 校長

株式会社ディグナ

代表取締役 梅崎 健理

P.3
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受講に必要なもの
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１つ１つ確認しチェック（✔）を入れましょう！

P.5

受講に必要なもの

受講に必要なものは下記の6つです。

番号  名称   準備 確認 

1   IT導入士（初級）講座教科書   講師よりご案内 □

2   受講のしおり（本資料）

  オンライン学習システムからダウンロード

□

3  『Google Workspaceのはじめ方』（PDF） □

4
  オンライン学習システムの
  ユーザ名とパスワード

  メールにてご案内 □

5   インターネット環境

  各自準備

□

6   オンライン講座を受講可能なパソコン □
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受講に必要な準備や講座の進め方、学習内容をまとめた資料です。

受講前に、ご一読くださいますようお願い申し上げます。

P.6

受講に必要なもの

受講のしおり（本資料）

IT導入士（初級）講座教科書

一般社団法人 IT導入診断士協会が実施する「IT導入士検定」の公式テキスト

であり、講座受講用の教科書です。

講義中だけでなく、予習・復習にも積極的にご活用ください。

受講のしおり

受講のしおり
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「教養講義（動画）」の受講には、オンライン学習システムを使用します。

オンライン学習システム「Moodle」にログインするためのユーザ名とパスワード

は、お申し込み時のメールアドレス宛にメールでご案内しております。

万が一確認できない場合は、事務局までお問い合わせください。

P.7

受講に必要なもの

オンライン学習システムのユーザ名とパスワード

教科書または「Moodle」に掲載のリンクからPDFファイルをダウンロードする

ことでご覧いただけます。

Google Workspaceを扱う講義の際にご活用ください。

Google Workspaceのはじめ方
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受講の際には、パソコンとインターネット環境が必要です。

【ネット環境】以下の通信速度をご参照ください。

【通信速度】10.0Mbps 以上（推奨）

【ブラウザ】Google Chrome/最新バージョン(推奨）

　※講師との講義は周囲の物音や話し声が少ない場所にて受講をお願いいたします。

   　不安な方は、事務局までご相談ください。

　※通信速度が遅い場合、映像が途切れる場合がございます。また、動画の視聴や

  　 講師とのウェブ会議に支障をきたす可能性がございます。

1. Google で「インターネット　速度」と検索をします。

2. 青いボタン「速度テストを実行」をクリックします。

3. テスト結果の左側の数値が「10.0 Mbps」を超えていることを確認します。

パソコンのインターネット接続時の速度は、Googleで簡単に調べることができます。

ヒント | 速度の計測

P.8

受講に必要なもの

インターネットに繋がったパソコン
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使用するパソコンの推奨スペックはこちらです。

【OS】MacOS 10以降 or Windows 10 以降 

【メモリ】8ギガ以上（推奨）

【カメラ】パソコン内蔵カメラもしくはWebカメラ（必須）

【マイク】パソコン内蔵マイクもしくはヘッドセット

【イヤホン】パソコン内蔵スピーカーもしくはヘッドセット・イヤホン

※不明な方は事務局または担当講師までお問い合わせください。

P.9

受講に必要なもの

オンライン講義に対応できるパソコン
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カリキュラム
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受講回 章 教養講義内容（動画＆教科書） 実践型 講義内容

1

第１章   IT導入士の業務内容

・IT導入士の仕事とIT導入のメリットを話し合う

第２章   ITを導入するメリット

2

第３章   時代の変化に合わせていく
・自社の業界など、近いところで探して
  研究してみた成功事例の発表

第４章   成功事例を学習してみよう

3

第５章   コンピューターのしくみ
・コンピューターとインターネットの
  しくみについて疑問点を話し合う

第６章   インターネットのしくみ

4

第７章
  独自ドメインを取得して、
  メールを送受信できるようにする ・ドメインの取得、メールの運用がうまくいっているか

　確認する
・カレンダー共有がうまくいっているか確認する

第８章   カレンダーを共有する

5

第９章   ビジネスチャットができるようにする
・ビジネスチャットを使ってみる
・メーリングリストを使ってみる

第１０章   チャットとメールを使い分ける

6

第１１章   ウェブ会議ができるようにする
・ウェブ会議を使ってみる
・オンライン講義の議事録を作成してみる

第１２章   議事録をリアルタイムに作成する

P.11

カリキュラム

カリキュラム一覧
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カリキュラム

カリキュラム一覧

受講回 章 教養講義内容（動画＆教科書） 実践型 講義内容

7

第１３章   ファイルを共有する
・pdfファイルなどをGoogleドライブに保管する
・電話連絡帳を使ってみる

第１４章   電話連絡帳を作成する

8

第１５章   チームの情報ポータルページを作成する

・ポータルページ、AppSheetのアプリを確認する

第１６章   Google AppSheetでアプリを作成する

9

第１７章
  Gemini for Google Workspaceを
　使用する

・Google Workspaceの総復習

第１８章   Google Workspace以外の選択肢

10

第１９章   IT導入5つの原則

・各自の会社のIT導入状況を話し、ソフトウェアの　
　選択肢に関して講師からアドバイスをもらう 

第２０章
  ソフトウェアの種類：
  業務ソフトウェアと基幹ソフトウェア

第２１章   目標を明確にする

11

第２２章   ワークフローを書いてみる
・自社のワークフロー図を書いてみる
・完成した各社のワークフロー図を発表し議論する

第２３章   導入計画を立案する

12

第２４章   プレゼンテーション
・スケジュールと予算表を発表しよう
・プレゼンテーションを作ろう

第２５章   IT導入を実行していく

IT導入士検定
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スケジュール
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スケジュール

講師による「教養講義（動画）」と「実践型講義」の二本立て

+
実践型講義（講師）

1回 約90分
教養講義（動画）

1回 約60分

オンライン学習システム

1週間

× 12週間

本講座では、ウェブ会議システムで実施される講師による「教養講義（動画）」と

オンライン学習システムで実施される「実践型講義」で、社内のIT導入を推進す

るための知識と技術を習得します。

ウェブ会議システム

１週間（教養講義 約60分  +  実践型講義 約90分）×12週間＝3ヶ月間

教養講座
受講

教養講座
受講

▼ 3ヶ月の受講イメージ

課
題
提
出

実践講座
受講

課
題
提
出

実践講座
受講

課
題
提
出

実践講座
受講

課
題
提
出

実践講座
受講

課
題
提
出

実践講座
受講

課
題
提
出

実践講座
受講

課
題
提
出

実践講座
受講

教養講座
受講

実践講座
受講

実践講座
受講

実践講座
受講

実践講座
受講

教養講座
受講

教養講座
受講

教養講座
受講

教養講座
受講

教養講座
受講

教養講座
受講

教養講座
受講

教養講座
受講

教養講座
受講
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教養講義 60分週1回　

小テスト受験

課題提出

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
シ
ス
テ
ム

1
月曜日
教養講義受講
（動画視聴）

3 木曜日
課題提出

2 火曜日
小テスト受験

「教養講義」と「実践型講義」の１週間の流れの一例です。

P.15

スケジュール

１週間の流れ（例）

4
金曜日
実践型講義受講

実践型講義90分週1回

ウ
ェ
ブ
会
議
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スケジュール

3ヶ月間の受講スケジュール

スケジュールが決まったら、「受講日」の欄に記入しましょう。

受講回 種別 講義内容 受講日

【第1回】

教養講義
（動画）

 ・IT導入士の業務内容
 ・ITを導入するメリット

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・IT導入士の仕事とIT導入のメリットを話し合う __月 __日 __時 __分

【第2回】

教養講義
（動画）

 ・時代の変化に合わせていく
 ・成功事例を学習してみよう

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・自社の業界など、近いところで探して研究してみた成功事例の発表 __月 __日 __時 __分

【第3回】

教養講義
（動画）

 ・コンピューターのしくみ
 ・インターネットのしくみ

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・コンピューターとインターネットのしくみについて疑問点を話し合う __月 __日 __時 __分

【第4回】

教養講義
（動画）

 ・独自ドメインを取得して、メールを送受信できるようにする
 ・カレンダーを共有する

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・ドメインの取得、メールの運用がうまくいっているか確認する
 ・カレンダー共有がうまくいっているか確認する

__月 __日 __時 __分

【第5回】

教養講義
（動画）

 ・ビジネスチャットができるようにする
 ・チャットとメールを使い分ける

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・ビジネスチャットを使ってみる
 ・メーリングリストを使ってみる

__月 __日 __時 __分

【第6回】

教養講義
（動画）

 ・ウェブ会議ができるようにする
 ・議事録をリアルタイムに作成する

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・ウェブ会議を使ってみる
 ・オンライン講義の講義録を作成してみる

__月 __日 __時 __分



Copyright 2025 DIGNA, Inc. All Right reserved P.17

スケジュール

3ヶ月間の受講スケジュール

受講回 種別 講義内容 受講日

【第7回】

教養講義
（動画）

 ・ファイルを共有する
 ・電話連絡帳を作成する

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・pdfファイルなどをGoogleドライブに保管する
 ・電話連絡帳を使ってみる

__月 __日 __時 __分

【第8回】

教養講義
（動画）

 ・チームの情報ポータルページを作成する
 ・Google AppSheetでアプリを作成する

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・ポータルページ、AppSheetのアプリを確認する __月 __日 __時 __分

【第9回】

教養講義
（動画）

 ・Gemini for Google Workspaceを使用する
 ・Google Workspace以外の選択肢

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・Google Workspaceの総復習 __月 __日 __時 __分

【第10回】

教養講義
（動画）

 ・IT導入5つの原則 
 ・ソフトウェアの種類：業務ソフトウェアと基幹ソフトウェア
 ・目標を明確にする

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・各自の会社のIT導入状況を話し、
　 ソフトウェアの選択肢に関して講師からアドバイスをもらう

__月 __日 __時 __分

【第11回】

教養講義
（動画）

 ・ワークフローを書いてみる
 ・導入計画を立案する

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・自社のワークフロー図を書いてみる
 ・完成した各社のワークフロー図を発表し議論する

__月 __日 __時 __分

【第12回】

教養講義
（動画）

 ・プレゼンテーション
 ・IT導入を実行していく

__月 __日 __時 __分

実践型講義
（講師）

 ・スケジュールと予算表を発表しよう
 ・プレゼンテーションを作ろう

__月 __日 __時 __分

スケジュールが決まったら、「受講日」の欄に記入しましょう。
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受講の基本的な流れ
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オンライン学習システム「Moodle」で「教養講義（動画）」をご視聴いただきます。

気になる箇所は、くりかえし視聴して理解を深めましょう。

P.19

受講の基本的な流れ

動画視聴

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出
実践型講義

（講師）1
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「実践型講義」や「教養講義（動画）」を受講する際には、教科書をご準備ください。

また、教科書は予習・復習にも積極的にご活用ください。

P.20

受講の基本的な流れ

教科書を読む

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出
実践型講義

（講師）1
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「教養講義（動画）」の受講後には、小テストを受験してください。

小テストはオンライン学習システム「Moodle」で受験することができます。

P.21

受講の基本的な流れ

小テスト受験

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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「実践型講義」までに課題の提出があります。

忘れずに取り組みましょう。

P.22

受講の基本的な流れ

課題提出

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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1週間に一度、講師による「実践型講義」をウェブ会議で開催します。

教科書や動画内では紹介しきれなかった豆知識や実際の操作など、実践的な

内容をお届けします。

曜日と時間を定めて行いますので、お時間の確保をお願いします。

P.23

受講の基本的な流れ

実践型講義の受講

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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オンライン学習システムの使い方　

教養講義（動画）を受講する
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「教養講義（動画）」の視聴や小テストの実施、課題の提出はオンライン学習シス

テム「Moodle」を利用します。

「Moodle」で学ぶ世界のユーザー数は３億人以上で、日本国内では、上智大学

や早稲田大学も採用しているほど信頼されているシステムです。

P.25

オンライン学習システムの使い方

オンライン学習システム 「Moodle（ムードル）」

 オンライン学習システム「Moodle（ムードル）」イメージ　

　・ 2001年にマーティン＝ドウギアスによって作られた

　　 オンライン学習管理システム

　・ 世界で240ヶ国以上、３億以上のユーザーの利用

　・ ビデオ、PDF、Word、Excelなどを簡単にアップロードおよび共有可能

　・ 細かな成績管理が可能

　・ フォーラム、Wiki、課題などインタラクティブなコンテンツを簡単に作成可能

　・ 100名レベルから数万人規模まで対応可能
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オンライン学習システム受講の流れ

1 ログインする

2 動画を視聴する

3 教科書を読む（復習）

5 課題を提出する（もしくは実践する）

4 小テストを受験する

オンライン学習システムにログインして、「教養講義（動画）」を視聴します。

「教養講義（動画）」の視聴後、教科書を参照し、復習してください。

復習後に、小テストを受験します。

実践型講義までに、オンライン学習システム上で課題を提出してください。

P.26

オンライン学習システムの使い方
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Moodleにログインするため、申し込み時にご登録いただいたメールアドレス

宛に届いている案内メールを開きます。

【注意】

稀に迷惑メールに振り分けられる場合もございます。必要に応じて、迷惑メールフォルダを

ご確認ください。また、メールが届かない場合は、DX学校本部事務局へご相談ください。

メールの件名や本文の内容は予告なく変更となる可能性がございます。

P.27

ログイン

オンライン学習システムの使い方
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メール本文内に記載のあるログインURLをクリックしてください。

ログインする際に、同じくメール本文に記載のあるユーザ名とパスワードが必要に

なります。

P.28

ログイン

オンライン学習システムの使い方



Copyright 2025 DIGNA, Inc. All Right reserved

赤枠のリンクをクリックします。

①

②

① ユーザ名を入力 ② パスワードを入力

P.29

ログイン

オンライン学習システムの使い方

ログイン画面でユーザ名とパスワードを入力して、「ログイン」をクリックしてくだ

さい。
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初回のログイン時に、パスワードの変更を求められます。

メールで送信されたパスワードは、自動で生成されたものですので、ご自身で管

理するパスワードに変更してください。

「現在のパスワード」には、メールで届いたパスワードを入力します。

新しいパスワードには、ご自身で任意のパスワードを入力してください。

パスワードは、以下の条件を満たす必要があります。

例）

誤：yamada0123 →大文字が抜けている

正：Yamada0123 →すべて満たしている

P.30

ログイン

オンライン学習システムの使い方

● ８文字以上

● １文字は「数字」が含まれる

● １文字は「英数字の小文字」が含まれる

● １文字は「英数字の大文字」が含まれる
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パスワードの変更に成功すると以下の画面が表示されます。「続ける」をクリック

します。

P.31

ログイン

オンライン学習システムの使い方
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ログイン

オンライン学習システムの使い方

以下のダッシュボードが表示されれば、ログイン完了です。

次回以降のために、ログインページをブックマークしておきましょう。

万が一ログインURLがわからなくなった場合は、以下のURLをブラウザに打ち

込み、アクセスしてください。

https://my.dx.school/
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万が一パスワードを失念してしまった場合は、ログイン画面から再設定の処理

をします。

赤枠内の「あなたのユーザ名またはパスワードを忘れましたか？」をクリックし

ます。

P.33

パスワードの再設定

オンライン学習システムの使い方
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ユーザ名もしくはメールアドレスを入力して「検索」をクリックします。

① 

② 

①ユーザ名を入力もしくは、②メールアドレスを入力して「検索」をクリックす

ると、登録されているメールアドレス宛にメールが送信されます。

※メールが届かない、もしくはユーザ名・登録したメールアドレスどちらも不

   明な場合は、事務局までお問い合わせください。

P.34

パスワードの再設定

オンライン学習システムの使い方
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パスワードの再設定

オンライン学習システムの使い方

以下の画面が表示されたら、メールの受信を確認しましょう。

メール受信ボックス
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メール本文のリンクをクリックします。

新しいパスワードを入力して「変更を保存する」をクリックします。

P.36

パスワードの再設定

オンライン学習システムの使い方
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「あなたのパスワードが設定されました」と表示されたら、パスワードの再設定

は完了です。

P.37

パスワードの再設定

オンライン学習システムの使い方
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まずはプロファイルを開き、画像を設定しましょう。（※どのようなお写真でも

結構です。）赤枠の名前をクリックします。

次にプロファイルを選択します。

P.38

プロファイル画像設定

オンライン学習システムの使い方
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「プロファイルを編集する」をクリックします。

P.39

プロファイル画像設定

オンライン学習システムの使い方
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プロファイル編集画面の下段あたりに「ユーザ画像」というセクションがありま

す。こちらに画像をセットします。

P.40

プロファイル画像設定

オンライン学習システムの使い方
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青い矢印をクリックします。（画像を直接ドラッグ＆ドロップすることも可能で

す。）

以下画面で「ファイルのアップロード」→「ファイルを選択」の順にクリックしま

す。　

P.41

プロファイル画像設定

オンライン学習システムの使い方
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画像を選択し「アップロード用に選択」をクリックします。

希望の画像が設定されていることを確認して「このファイルをアップロードす

る」をクリックします。

P.42

プロファイル画像設定

オンライン学習システムの使い方
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画像イメージを確認したら、最後に必ず「プロファイルを更新する」ボタンをク

リックして、更新を完了してください。

P.43

プロファイル画像設定

オンライン学習システムの使い方
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これでプロファイルに画像が設定されました。

P.44

プロファイル画像設定

オンライン学習システムの使い方
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コース概要

オンライン学習システムの使い方

ダッシュボードでは赤枠内に受講しているコースが表示されます。

コース名とコースの進捗率が表示されます。
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コース名をクリックするとコースの内容が表示されます。

P.46

コースを開く

オンライン学習システムの使い方
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主に左側のサイドバーと右側のコンテンツエリアに分かれます。

サイドバー
・各メニューや講義のタイトルが表示されています。

コンテンツエリア
・各講義がセクションに格納されています。

P.47

コース画面

オンライン学習システムの使い方
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各講義は【第1回】【第2回】・・・・とセクションごとに分かれています。

スケジュールに沿って受講しましょう。

P.48

コンテンツエリア

オンライン学習システムの使い方
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各セクションの構成は、

【動画】→【小テスト】→【課題】となっています。

動画視聴、小テスト受験後は画面右側のチェックボックス（赤枠）にチェックが入

ります。

P.49

コンテンツエリア

オンライン学習システムの使い方
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赤枠の【動画】・・のタイトルをクリックすると動画再生が始まります。

P.50

動画の視聴

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出
実践型講義

（講師）1
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動画の視聴後はブラウザの戻るボタンで前の画面に戻ってください。

※上記はWebブラウザSafariの画面です。

前の画面に戻ると、教養動画受講完了を意味するチェックが入ります。

P.51

動画視聴後

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出
実践型講義

（講師）1
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「問題を受験する」をクリックします。

動画視聴後は教科書で復習して、小テストを受験してください。

【小テスト】・・・・をクリックします。

※上記はサンプル画面です。受験可能回数等は変更になる可能性がございます。

P.52

小テスト受験

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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下記のように複数の選択肢から正しい答えを選び出します。

解答し終えたら「テストを終了する」をクリックします。

P.53

小テスト受験

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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確認画面が表示されます。すべての問題に解答したことを確認のうえ、

「すべての解答を送信して終了する」をクリックします。

確認画面が表示されます。

再度「すべての解答を送信して終了する」をクリックしてください。

※解答した内容や解答漏れを確認したい場合は、「キャンセル」をクリックして

　 修正してください。

P.54

小テスト受験

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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テストの結果が表示されます。

間違ってしまった箇所を確認し、教科書で復習のうえ、再度受験してください。

P.55

小テスト結果の確認

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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定められた正解率の基準を満たすことで・・・

受験完了を意味するチェックが入ります。

P.56

小テスト結果の確認

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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各講義には課題があります。課題の提出方法を確認しましょう。

赤枠の「課題名」をクリックします。

「提出物をアップロード・入力する」をクリックします。

P.57

課題提出

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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文章入力画面が開きます。

直接入力して「この状態で提出する」をクリックしてください。

提出が完了すると「評定のために提出済み」と表示されます。今回の講座では、

課題に対しての評定をその都度は実施しません。評定ステータスに「未評定」と

表示されますが、次の講座に進むことが可能です。

P.58

課題提出

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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課題提出が完了すると、チェックマークが入ります。

各講義における、【動画】→【小テスト】→【課題】の一連の流れは以上です。

しっかりと学習し、実践型講義に備えましょう。

P.59

課題提出

オンライン学習システムの使い方

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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ウェブ会議システムの使い方　

実践型講義を受講する 
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実践型講義受講の流れ

ウェブ会議システムの使い方　

1 実践型講義への準備・予習をする

2 Google Meetでウェブ会議に参加する

3 実践・発表する

4 講義終了後に復習する

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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実践型講義への準備・予習をする

実践型講義は、教養動画の内容に基づいて行います。

カリキュラム一覧を確認し、受講に向けて準備をしましょう。

ウェブ会議システムの使い方　

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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Google Meetでオンライン講義に参加する

ウェブ会議システムの使い方は、

『Google Workspaceのはじめ方』をご参照ください。

Google Meetの使い方・講義内のルール

・ 発言者以外は、必ずミュートにしてください。

・ 基本は、ビデオをオンにしてください。

・ 必要に応じて、チャット機能をご活用ください。

ウェブ会議システムの使い方　

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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実践・発表する

実践形式の講義では、実際にパソコンを操作したり意見交換をしたりします。

また、プレゼン資料を作成して発表する機会もあります。

講師や他の生徒が発言しているときは、ご自身のパソコンは必ずミュートにして

ください。また、ご自身が発言するときはミュートを解除して、自信を持って発表

しましょう！

Google Workspaceを扱う講義では、実際にGoogle Workspaceの主な

アプリを使って作業をします。

教科書または「Moodle」に掲載のリンクから『Google Workspaceのはじめ

方』（PDFファイル）をダウンロードして、ご活用ください。

不明点があれば、講師に積極的に質問しましょう。

ウェブ会議システムの使い方　

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）
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講義終了後に復習する

講義後には、もう一度講義の内容を実践してみましょう。

また、講義で覚えたスキルを実際の業務の中で使ってみましょう。

そのなかでご不明な点や疑問点が出てきましたら、些細なことであっても、次回

の講義で講師にお気軽にご質問ください。

ウェブ会議システムの使い方　

2教養講義
（動画） 3小テスト

受験 4課題提出1 実践型講義
（講師）



Copyright 2025 DIGNA, Inc. All Right reserved P.66

困ったとき
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DX学校は皆さんに「魚を与える」のではなく「魚の釣り方」を教える場所です。

ご自身で解決できるようになるためにも、どんどん調べて、調べる力も訓練し

て行きましょう。

それでもわからない場合は、講義内で講師に相談してみましょう。

相談の際は

①何に困っているのか

②どんな状況なのか

③解決したらどこがゴールになるのか

を自分なりにまとめて、共有しましょう。相談がスムーズになります。

P.67

困ったら、まずはご自身で調べてみましょう。

困ったとき

DX学校の運営に関するお問い合わせや、外部の方へのご紹介は、

お問い合わせ先メールアドレスまでご連絡ください。

【お問い合わせ】

　DX学校本部事務局（運営会社 株式会社ディグナ）

　電話番号： 050-3183-8998 （受付 月曜日〜金曜日 10〜17時）

　メール：support＠dx.school

DX学校事務局

DX学校は、あなたの会社の経営課題をデジタル（IT）の力で解決し、

DX（デジタル・トランスフォーメーション）の推進に並走します。

3ヶ月間、がんばりましょう！



※ 2025年3月現在
※ 資料、しおり、教科書、手引等の内容は予告なく変更する場合がございます。
※ 第三者の商品またはサービスの名称などは、各社の商標・または登録商標です。

株式会社ディグナ
東京都港区白金3-7-18


